
Gratis gezondheidsspreekuur

Gratis gezondheidsspreekuur bij u in de buurt
Heeft u vragen over welzijn en gezondheid? Over mantelzorg, voeding, eenzaamheid,
zelfstandig thuis wonen, hulpmiddelen in huis of dagbesteding bijvoorbeeld? Of bent u
benieuwd naar uw bloeddruk en/of bloedsuiker? Kom dan eens naar het gratis
gezondheidsspreekuur bij u in de buurt.

Wij zijn er voor u
Buurtwerk Dordrecht en Aafje Dubbeldam slaan de handen ineen en organiseren speciaal
voor u een gezondheidsspreekuur. Een sociaal makelaar van Buurtwerk en een
wijkverpleegkundige van Aafje zijn hierbij aanwezig om al uw vragen te beantwoorden en
eventueel uw bloeddruk en/of bloedsuiker te meten. Samen bekijken we welke wensen en
behoeften u heeft op het gebied van wonen, welzijn en zorg.

Aanmelden voor het spreekuur is niet nodig. We ontmoeten u graag bij:

De Gravenhorst van 11.30-12.30
Adres: Vijverlaan 1002, Dordrecht

Donderdag 16 januari
Donderdag 13 maart
Donderdag 15 mei
Donderdag 17 juli
Donderdag 18 september
Donderdag 13 november

Ontmoetingsplek DvD in verenigingsgebouw De Kooi van 10.30-11.30
Adres: Gravensingel 108, Dordrecht

Dinsdag 11 februari
Dinsdag 15 april
Dinsdag 17 juni
Dinsdag 19 augustus
Dinsdag 14 oktober
Dinsdag 16 december


